


Wo Menschen zusammenhalten,
offnen sich immer wieder neue
Mdglichkeiten.

Vorsitzendenteam:

Kassiererin:

Schriftfiihrerin/
Social Media:

weitere
Vorstandsmitglieder:

zustandig fur
Raum + Miete:

zustandig fur

kulturelle Fihrungen:

Friederike Weichselbaumer

Susanne Diez, Hollsternstr. 5
73252 Lenningen, Tel. 0151 70613019

Brunhilde Oeffinger, Stelle 18
73265 Dettingen, Tel. 07021 507717

Anja Kemmner, Schollkopfstr. 26
73230 Kirchheim, Tel. 07021 8668470

Bettina Krist, Limburgstr. 18
73265 Dettingen, Tel. 07021 956171

Martina Héger-Weber, Rechbergweg 11
73265 Dettingen, Tel. 07021 738242
Doris Kuhn, Goethestr. 2

73265 Dettingen, Tel. 07021 58883
Elfriede Lang, Teckstr. 3

73271 Holzmaden, Tel. 07023 3753

Iris Mutzbauer, Lindenstr. 3

73265 Dettingen, Tel. 07021 738278
Bianca Sauermann, Untere Str. 5

73265 Dettingen, Tel. 07021 489060

Anette Ratschinski, Lauterstr. 9
73265 Dettingen, Tel. 07021 59674

Angelika Holub-Salerno, Fasanenweg 9
73265 Dettingen, Tel. 0176 41857866



Bildungsprogramm 2026

LandFrauen Dettingen/Teck
Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des
LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e. V.



LandFrauen, Rf(:)
so viel mehr als IHR denkt! Lang Frauen

Wir laden alle Interessierten ein, unsere praktischen und theoretischen
Vortrage zu besuchen oder an unseren Ausfligen/Besichtigungsfahrten
teilzunehmen. Nahere Informationen stehen immer im Mitteilungsblatt, auf
unserer Homepage, Instagram oder Facebook. Auf unserer Homepage
www.landfrauen-dettingen.de finden Sie auch das komplette Bildungs-
programm oder Sie erkundigen sich bei Brunhilde Oeffinger unter

der Telefonnummer 07021 507717.

Die meisten unserer Vortrage und Veranstaltungen finden in unserem
eigenen Vereinsraum im Bahnhofsgebdude in Dettingen statt.

Wir bieten neben dem Bildungsprogramm auch zwei Eltern-Kind-Gruppen
(MiniBienen) von 0 bis 3 Jahren jeweils dienstags und mittwochs von 9.30 —
11.00 Uhr unter Leitung einer ausgebildeten Tagesmutter an.
ELTERN-/KIND-Gruppen = MiniBienen: 13./14.01.26 — 24./30.06.26 und
01./07.07.26 — 15./16.12.26. Diese Treffen starken die jungen Familien im
landlichen Raum mit altersgerechten Angeboten wie malen, basteln, Liedern
und Fingerspielen. Auch dieses Programm finden Sie auf unserer Homepage,
Instagram und Facebook. Hier stehen auch Termine fir kurzfristig anberaumte
Besichtigungs- oder Kreativtermine.

Freitags findet eine Aktiv-Gymnastik im Silchersaal der SchloBberghalle von
8.15 —9.15 Uhr statt: diese Gymnastik starkt, kraftigt und stabilisiert unsere
Ricken- und Beckenbodenmuskulatur.

FREITAGS-Aktiv-Gymnastik: 09.01.26 — 26.06.26 und 03.07.26 — 11.12.26

(je ca. € 50,00 pro Semester) gebihrenpflichtig.

Alle unsere Veranstaltungen sind offentlich, wir heien Géaste sehr herzlich
willkommen. Konnten wir Sie neugierig machen? Wir freuen uns auf Sie!



Besuchen Sie uns auf unserer Homepage,
auf Instagram und Facebook:

Homepage: www.landfrauen-dettingen.de
Instagram: landfrauendettingen
Facebook: LandFrauen Dettingen

Unsere Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben, in
unserem Vereinsheim im Bahnhof statt.

Erh6hung des Mitgliedsbeitrags ab 01.01.2026 auf 40,00 €/Jahr inkl.
Versicherung

Mitgliedsbeitrag: 40,00 €/Jahr inkl. Versicherung

ACHTUNG: unsere Konto-Nr. hat sich gedndert:
IBAN: DE50 6129 0120 0657 4010 05
BIC: GENODES1INUE
VR Bank Mittlerer Neckar eG

Der Mitgliedsbeitrag wird mit SEPA-Lastschrifteinzug
zum 10.02.2026 oder am nachsten Arbeitstag ausgefihrt

Unser Ortsverein gehort zum Kreislandfrauenverband Nirtingen www.
kreislandfrauen-nuertingen.de und zum LandFrauenverband Wirttemberg-
Baden www.landfrauen-bw.de. Diese bieten auch Seminare, Bildungs- und
Erholungsfreizeiten an. Bitte direkt kontaktieren



Freitag, 02.10.

Dienstag, 06.10. 19 Uhr

Dienstag, 03.11. 19 Uhr

Donnerstag, 12.11. 19 Uhr

Freitag, 27.11. 8 Uhr
Dienstag, 01.12. 19 Uhr
Freitag, 04.12. 19 Uhr

Oktober 2026

Schmiicken der Kirche fiir den Erntedank

Strdkelabend, erlernen von
Handarbeitstechniken (Stricken und Hakeln)

November 2026

Strdkelabend, erlernen von
Handarbeitstechniken (Stricken und Hakeln)

Salz — der Kostbarste aller Edelsteine

Perrin Sarioglu, Inhaberin der Salzoase
Kirchheim, entfihrt uns in die faszinierende
Welt des Steinsalzes. Was sind die
Unterschiede zwischen Steinsalz und
Industriesalz? Was sind die Verwendungs-
moglichkeiten? Kleine Kostproben von ver-
schiedenen Natursalzen runden den Vortrag ab

Stadtfiihrung in Augsburg, mit anschlieRendem
Besuch auf dem Christkindlmarkt

Dezember 2026

Strakelabend, erlernen von
Handarbeitstechniken (Stricken und Hakeln)

Weihnachtsfeier (mit Anmeldung)

Anderungen des Programms vorbehalten



Mittwoch, 14.01.

Donnerstag, 22.01.

Dienstag, 03.02.

Freitag, 06.02.

Mittwoch, 11.02.

Freitag, 27.02.

Samstag, 28.02.

14 Uhr

14 Uhr

19 Uhr

15 Uhr

14 Uhr

19 Uhr

14 -17 Uhr

Januar 2026

Fiihrung in der Miihle Sting in Jesingen,
anschlieRend Maglichkeit zum Kaffee trinken.
Bildung von Fahrgemeinschaften, mit
Anmeldung

Aktivierung der Gehirn- und Gedachtnis-
leistung mit Ubungen der Aufmerksam-
keitsspanne mit Iris Krebs-Low

Februar 2026

Stridkelabend, erlernen von
Handarbeitstechniken (Stricken und Hakeln)

Kreuzkirche Niirtingen, Thema wird noch
bekannt gegeben; Anmeldungen bei
Angelika Holub-Salerno

Tanzen im Sitzen — Beweglichkeit und
Koordination verbessern
mit Heide-Marie Bauer, Seniorentanztrainerin

Cindy Jager: ,,Butterbrezeln und Betriiger”
Krimi-Lesung in Zusammenarbeit mit der
Ortsbicherei; Gber Kartenvorverkauf.

LandFrauentag in der ReuBBensteinhalle
Neidlingen mit den OV Neidlingen und
Schopfloch.

,Ist unsere Demokratie in Gefahr?“
Vortrag von Nico Oesterwind von der
Landeszentrale fir politische Bildung



Dienstag, 03.03. 19 Uhr

Donnerstag, 26.03. 19 Uhr

Dienstag, 07.04. 19 Uhr
Samstag, 18.04.  9:30 Uhr
Freitag, 24.04. 14 Uhr
Dienstag, 05.05. 19 Uhr

Marz 2026

Strdkelabend, erlernen von
Handarbeitstechniken (Stricken und Hakeln)

Hauptversammlung

April 2026

Strdkelabend, erlernen von
Handarbeitstechniken (Stricken und Hakeln)

Frihstlick

ab 11 Uhr Vortrag von Dorothea Endrel3,
Naturheilkundeberaterin, zu: Grofmutters
Hausmittel: Wickel, Auflagen und mehr

Fiihrung in der WeiRenhofsiedlung
Anmeldungen bei Angelika Holub-Salerno

Mai 2026

Stammtisch +

Donnerstag, 07.05. 13:30-16 Uhr Pedelec Training

Donnerstag, 28.05. 19 Uhr

Verkehrstibungsplatz Dettingen: Anmeldung
Uber Irmgard Braun, Tel. 07023 740454

»Rund um den Holunder — ernten und
gemeinsame Herstellung von Holunderessig
mit Ulrike Walter, Dipl.Biologin vom
Naturschutzzentrum Schopfloch

“



Dienstag, 02.06. 19 Uhr

Donnerstag, 11.06. 8 Uhr

Dienstag, 07.07. 19 Uhr

Freitag, 24.07. 14-16 Uhr

Donnerstag, 30.07. 17 Uhr

Dienstag, 01.09. 19 Uhr

Samstag/ Sonntag,
12./13.09.

Mittwoch, 16.09.

Mittwoch, 23.09. 19 Uhr

Juni 2026

Stammtisch +

Lehrfahrt Spargelhof Boser Forst,
mit Betriebsflihrung

Juli 2026

Stammtisch +

Fiihrung im Romerkastell in Kbngen
Anmeldung bei Angelika Holub-Salerno

Saisonabschluss
Nahreres wird noch bekannt gegeben

September 2026

Stammtisch +

Teilnahme beim Dettinger StraBenfest
mit Bewirtung Kaffee und Kuchen

Ausflug Campus Galli Gber den
Kreislandfrauenverband Nirtingen

Einkochen - Tipps und Tricks zum
Haltbarmachen; mit Hauswirtschaftsmeisterin
Edith Besenfelder



